INTRODUZIONE ALLA COSCIENZA GALATTICA
UN PROGRAMMA DI 28 GIORNI

Eptada 2 - RAFFINA
da Kin 174 a Kin 180 (8 Novembre - 14 Novembre)



Eptada 2 - RAFFINA
Kin 174: Mago Intonante Bianco (martedi 8 Novembre)

Lezione n.8: La Legge del Tempo

Contemplate questo testo estratto da Un Trattato sul Tempo (1996), del Dr. José Arguelles - Valum Votan

“Cosi come ’aria e [’atmosfera del corpo, il tempo é [’atmosfera della mente. Se il tempo in cui
viviamo consiste di mesi irregolari e giorni regolati da minuti e ore meccanici, questo e cio che diventa
la nostra mente: irregolarita meccanizzata. Poiché tutto fluisce dalla mente, non c’é sorpresa alcuna
nel fatto che I’atmosfera in cui viviamo si fa sempre piu contaminata, e la piu grande lamentela é: “non
ho abbastanza tempo!”.

Chi possiede il tuo tempo, controlla la tua mente. Possiedi il tuo tempo e conoscerai la tua mente.”

Cos’e la Legge del Tempo

La Legge del Tempo e sempre esistita proprio come la legge di gravita. E’ una scienza che dimostra la
legge della natura chiamata Ordine Synchronico. Fa distinzione tra due frequenze temporali: 12.60 tempo
artificiale/meccanico e 13.20 tempo naturale. La Legge del Tempo fa anche riferimento alla profezia Maya
di Pacal Votan, Quetzalcoatl, e al Chilam Balam. E’ la nuova formulazione del tempo, da cui deriva un
intero nuovo sistema di conoscenza del tempo galattico. Questa nuova formulazione del tempo ci apre ad
una conoscenza universale base che unifica tutti gli altri sistemi di conoscenza, le tradizioni culturali ed i
calendari.

Contempla i precetti chiave della Legge del Tempo:
Il Tempo € della Mente
Il Tempo € Evoluzione di Coscienza

Il Tempo € il Fattore Universale di Synchronizzazione

Meditazione:

Elevati sopra la Terra e visualizza la Tecnosfera, includendo tutti i suoi differenti tipi di macchine e di
processi ingegneristici che facilitano il funzionamento di queste macchine, includendo automobili,
cellulari, computers, camion, bombe, autostrade, elettrodomestici, grattacieli, ecc. Sii consapevole di
guante piu macchine e macchinari puoi includere. Scrivili sul tuo quaderno. Ora contempla in quanti modi
I’essere umano € dipendente dal mondo delle macchine. Quanti milioni di persone guidano auto, usano
computers, guardano la televisione e indossano un orologio, ecc. Pensa a come in ogni istante del giorno
vengano utilizzate delle macchine.

Contempla che tipo di effetto ha questo sulla nostra coscienza. Scrivi le tue riflessioni sul quaderno. Ora
immagina che il tuo DNA e programmato per lavorare a piena capacita e che questi dispositivi vengono
rimpiazzati dalla telepatia, dal teletrasporto e dal viaggio nel tempo. Come lo senti questo? Cosa
preferisci?



Kin 175: Aquila Ritmica Blu (mercoledi 9 Novembre)
Kin della caduta del muro di Berlino

Lezione n.9: | Pulsar

Proprio come in un cellulare, ci sono molte applicazioni per I’Onda Incantata dei 13 toni. Un’applicazione
chiave € il Pulsar.

Qui ti porto tre chiavi per cominciare a comprendere il Pulsar:

1. i Pulsar estendono la mente synchronicamente su diverse sequenze di tempo
2. i Pulsar definiscono le geometrie del tempo
3. la struttura dell’Onda Incantata € costituita da quattro gruppi di Pulsar

Non andremo troppo in profondita, ma vi passero i fondamenti per cominciare a famigliarizzare con questo
concetto. Il miglior modo per capire e quello di disegnare la tua Onda Incantata di nascita. Poi usa un
righello per connettere i Pulsar cosi come te li mostro nella lista sottostante. Qual e il tuo Pulsar?

4D Pulsar del Tempo: connette i toni 1, 5, 9, 13

1D Pulsar della Vita: connette i toni 2, 6, 10

2D Pulsar dei Sensi: connette i toni 3, 7, 11

3D Pulsar della Mente o della Forma Mentale: connette i toni 4, 8, 12

Nota i componenti dell’Onda Incantata

Ci sono 2 Portali: il Portale Magnetico (1) e il Portale Cosmico (13). Questi due punti corrispondono ai
Portali di Entrata e di Uscita dell’O.1. Ci sono 2 Torri: la Torre Intonante (5) e la Torre Solare (9). Nota
come i 2 Portali e le 2 Torri articolano e aprono a struttura dell’0.l. che € definita dal Pulsar 4D D del
Tempo.

Disegna la tua O.l. di nascita. Se non la conosci, fai riferimento alla seguente lista. Poi collocala nella

Matrice dello Tzolkin.

O.l. del Drago Kin1-13 Disegna i glifi della tua Onda Incantata in questo
O.l. del Mago Kin 14 - 26 modello di Onda lasciata in bianco e poi disegna
O.l. della Mano Kin 27 - 39 i Pulsar. Ad esempio, sei Kin 122, appartieni
O.l. del Sole Kin 40 - 52 all’0.1. dello Specchio. Il Kin 122 é Tono 5

0.l. del Camminante del Cielo Kin 53 - 65 o Intonante, dunque dovrai connettere i toni
O.l. dell’Allacciatore di Mondi Kin 66 - 78 1,5, 9, e 13 (Pulsar di 4D del Tempo)

O.l. della Tormenta Kin 79 - 91

0.l. dell’lUmano Kin 92 - 104

O.l. della Serpiente Kin 105 - 117 D

O.l. dello Specchio Kin 118 - 130

0.l. della Scimmia Kin 131 - 143 ) )

O.l. del Seme Kin 144 - 156 _ ___

O.l. della Terra Kin 157 - 169 - r

O.l. del Cane Kin 170 - 182 ) )

O.l. della Notte Kin 183 - 195 . —

O.l. del Guerriero Kin 196 - 208 . .

O.l. della Luna Kin 209 - 221

0O.l. del Vento Kin 222 - 234 U [ } [ } ‘ ’ l

O.l. dell’Aquila Kin 235 - 247

O.l. della Stella Kin 248 - 260



Kin 176: Guerriero Risonante Giallo - PAG (giovedi 10 Novembre)

Lezione n.10: Il Calendario Giuliano / Gregoriano

Ti lascio alcune frasi da contemplare:

Cosa significa seguire un calendario chiamato Giuliano e Gregoriano?
Qual é la storia del calendario Gregoriano in uso?

Quali 10 giorni sono stati persi per sempre nel 1582 e perché?

Cosa accadde al Consiglio di Nicea? Cosa rappresenta un calendario?

Perché il calendario Giuliano / Gregoriano venne imposto ai popoli indigeni come strumento di potere e
simbolo di dominio?

Studia il significato dei nomi dei mesi e dei giorni della settimana. Nota che la meta di essi sono associati
con Divinita Pagane e altri si riferiscono a numeri ma ordinati in modo illogico.

Gennaio - si riferisce a Jano, Dio Romano delle porte e di portali, dipinto con due facce che guardano in
direzioni opposte

Febbraio - Februa, sacrificio, purificazione, espiazione

Marzo - Marte, Dio romano della guerra. Associato con il Dio greco Ares. Mese di Marte. Marzo era
inizialmente I’inizio dell’anno

Aprile - Aperilis, parola latina che significa “aprire”. Associato alla Dea Afrodite
Maggio - Mese di Maia, Dea della primavera, figlia di Atlas
Giugno - Mese di Juno, moglie e sorella di Giove. E’ anche associata alla Dea Greca Hera

Luglio - Mese di Giulio Cesare. Giulio Cesare ha riformulato il calendario Romano (dunque calendario
Giuliano) nel 46 A.C. Durante questo processo rinomino questo mese con il suo nome. In origine il mese
prendeva il nome Romano di Quintilis (che significa cinque)

Agosto - Mese di Augusto Cesare, il quale mise ulteriormente mano al gia riformulato calendario di Giulio
Cesare. Diede al mese d’Agosto suo nome e prese a prestito un giorno da Febbraio, cosi che questo mese
fosse uguale al mese di Giulio. Il mese era in precedenza conosciuto come Sextilis (che significa sei)

Settembre - significa “sette”, ma e il nono mese
Ottobre - significa “otto”, ma e il decimo mese
Novembre - significa “nove”, ma e l’undicesimo mese

Dicembre - significa “dieci”, ma e il dodicesimo mese



Kin 177: Terra Galattica Rossa (venerdi 11 Novembre)

Lezione n.11: |1 7 Plasmi Radiali

| 7 plasmi radiali corrispondono ai sette giorni della settimana. Questi plasma sono particelle elettroniche
sub-atomiche della realta multi-dimensionale. Sintonizzarsi e familiarizzare con questi plasmi ci assiste e
sostiene nella creazione di una nuova realta quotidiana, settimanale, mensile e annuale.

Ogni plasma e relazionato ad un chakra. Ogni Eptada inizia con Dali e finisce con Silio. Studia il grafico e
percepisci il flusso a spirale del plasma giornaliero.

Nota che ogni plasma ha una qualita, un chakra e un’affermazione. Colora il grafico sottostante, e medita
su ogni plasma nei tuoi chakra.

Un altro modo per ricordare i plasma

s . Dali (Amarill Corona: A — Térmi
e le loro qualita & usando il seguente el D IR AR I
poema o creandone uno tuo!: Gama (Blanco) @ 3er Ojo: Pacifica — Térmico-Lumihico
Figlio di Dali Accendi il Calore Alfa (Amaillo) (W) Garganta: Libera — Hlectrén Doble-Extendido
FIglIO di Seli lllumina la Flotta Silio (Blarco) @ Corazén: Descarga — Electron-Neutrdn Mental
FlgllO di Gama Ragglungl la Pace Limi (Rojo) . Plexo Solar: Purifica — Electrén Mental
F!gl!o dl Kali C_ata“zza la luce-calore Kali (Azul) @ Sacro: Establece — Distension Estdtica
Figlio di Alfa Libera la Sfera i ; -

. e . . Seli (Rojo) . Raiz: Fluye — Luminico
Figlio di Limi Purifica le Paure
Ma il figlio che nasce in un giorno Silio, T-@-D-B-QL- @
Libera la Terra in modo Siriano L (L T

In ogni Luna di 28 giorni del Synchronario
Delle 13 Lune:

Dali cade nei giorni 1, 8, 15 e 22

Seli cade nei giorni 2, 9, 16 e 23
Gamma cade nei giorni 3, 10, 17 e 24
Kali cade nei giorni 4, 11, 18, e 25
Alfa cade nei giorni 5, 12, 19 e 26
Limi cade nei giorni 6, 13, 20, 27
Silio cade nei giorni 7, 14, 21, 28

N OTE



Kin 178: Specchio Solare Bianco (sabato 12 Novembre)

Lezione n.12: Famiglie Terrestri e Olone

Ogni firma galattica appartiene a una delle cinque famiglie Terrestri. Qual € la tua famiglia Terrestre?

Le cinque famiglie Terrestri sono: Polare, Cardinale, Centrale, Segnale, Portale. Ognuna di queste
famiglie codifica tanto I’Olone Umano quanto quello Planetario.

Un Olone e I’elemento anima olografico (da Olone = Uno) di qualsiasi forma data, dagli esseri umani alle
piante alle galassie. Ogni essere umano nasce con un corpo di terza dimensione ed un olone quadri-
dimensionale. Quest’ultimo € il luogo dei tuoi pensieri e dei tuoi sogni, la tua parte invisibile.

Oggi giorno la maggior parte degli esseri umani non sono coscienti del proprio olone e dunque non sanno
come entrarvi in contatto. Il Dreamspell o Incantamento del Sogno, contiene tutto il congiunto dei 260
comandi per auto-synchronizzare 1’Olone umano con I’Olone planetario, solare e galattico.

Per iniziare a lavorare con il tuo Olone, prima di tutto trova la tua famiglia terrestre e colora il grafico che
segue. Ogni famiglia terrestre corrisponde ad uno dei cinque chakra principali. E’ attraverso il nostro olone
integrato nel chakra designato che connettiamo il nostro corpo 3D con il corpo del pianeta; questo si
chiama connettere il nostro olone umano con I’Olone planetario. A sua volta I’Olone planetario si
synchronizza con I’Olone solare dalla sua stella locale, ovvero il Sole.

Ad esempio, oggi € Specchio che corrisponde alla famiglia Segnale, nel chakra del plesso solare. Attraverso
il nostro chakra del plesso solare dunque possiamo integrarci con la particolare zona del pianeta codificata
con il glifo dello Specchio. Studia questo. E’ una chiave con cui realizzare noi stessi come Uno con la Terra.
“lo sono uno con la Terra, la Terra ed io siamo una sola mente” - Capo José

Ricorda. La Terra € una nave codificata che viaggia nel tempo.

Corona — POLAR  Famiia Temestre %
Garganta  *  CARDINAL Familia Terrestre
Corazon ** (CENTRAL  Famiia Terestre [
Plexo Solar = SENAL  Fanilia Terrestre

Raiz eee PORTAL  Famila Terrestre



Kin 179: Tormenta Planetaria Blu (domenica 13 Novembre)

Lezione n.13: Tredici Lune Perfette

I nomi delle tredici lune perfettamente uguali (pensa che eguaglianza e giustizia per tutti!) seguono quella
che si chiama la “cosmologia dei tredici toni del tempo”, ognuna delle lune ognuna ha una qualita di azione
e un animale totemico. Potresti aver voglia di indagare le diverse caratteristiche o “medicine” di ognuno
di questi animali totemici, magari in special modo quella del tuo animale totem di nascita (basandoti sulla
Luna in cui sei nat@).

Luna uno = Luna Magnetica del Pipistrello, Luna del Proposito. 26 luglio - 22 agosto

Luna due = Luna Lunare dello Scorpione, Luna della Sfida. 23 agosto - 19 settembre

Luna tre = Luna Elettrica del Cervo, Luna del Servizio. 20 settembre - 17 ottobre

Luna quattro = Luna Auto-Esistente del Gufo, Luna della Forma. 18 ottobre - 14 novembre
Luna cinque = Luna Intonante del Pavone Reale, Luna della Radianza. 15 novembre - 12 dicembre
Luna sei = Luna Ritmica della Lucertola, Luna dell’Eguaglianza. 13 dicembre - 9 gennaio

Luna sette = Luna Risonante della Scimmia, Luna della SintonizzAzione. 10 gennaio -6 febbraio
Luna otto = Luna Galattica del Falco, Luna dell’Integrita. 7 febbraio - 6 marzo

Luna nove = Luna Solare del Giaguaro, Luna dell’Intenzione. 7 marzo - 3 aprile

Luna dieci = Luna Planetaria del Cane, Luna della Manifestazione. 4 aprile - 1 maggio

Luna undici = Luna Spettrale della Serpiente, Luna della LiberAzione. 2 maggio - 29 maggio
Luna dodici = Luna Cristallo del Coniglio, Luna della CooperAzione. 30 maggio - 26 giugno
Luna tredici = Luna Cosmica della Tartaruga, Luna della Presenza. 27 giugno - 24 luglio

Tredici Lune ognuna con quattro eptadi perfette = 52 epdadi (settimane) I’anno. 13 x 28 = 364 giorni + 1
il 365° che € il Giorno Fuori dal Tempo (25 di luglio)

N O TE



Kin 180: Sole Spettrale Giallo (lunedi 14 Novembre)

Lezione n.14: Pianeti sulla Punta delle Tue Dita

La scorsa eptade abbiamo fatto conoscenza con i 20 glifi solari (li hai memorizzati?). Abbiamo anche
imparato che questi glifi solari corrispondono a un chakra principale, cosi come a uno dei 20 punti del

pianeta.

Questi 20 glifi solari possono essere
associati a dita delle mani e dei piedi.
Cosi abbiamo le 13 principali articolazioni
E le 20 dita di mani e piedi.

Siamo nel tempo 13.20. Ognuno dei

20 glifi corrisponde ad un

Pianeta; due glifi assegnati ad ognuna
delle 10 orbite planetarie.

Vedi il grafico qui a destra.

Studia il grafico “Dita delle

Mani parlanti” e “Dita dei Piedi parlanti”
nelle pagine seguenti.

Nota che la tua mano destra contiene
le cinque frequenze dei pianeti

esterni e la sinistra contiene le cinque
frequenze dei pianeti interni.

Il tuo piede destro le cinque frequenze
dei pianeti interni e il piede sinistro

le cinque frequenze dei pianeti esterni.
Cosicché la totalita della

forma mentale interplanetaria solare e
contenuta nelle tue quattro estremita,
che attivano nel tuo corpo

un modello di incrocio binario Questa e
la struttura della tua essenza cosmica.

Lavora per memorizzare i glifi solari
Nelle dita di mono e piedi.
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| pianeti sono letteralmente alla portata delle tue mani!
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DITA PARLANTI
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